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Obejrzyj krotki film animowany



https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2p8_u5mGnpJRXoA0myapoWSCr_c0D67b1o_0ziGRHVtJSaBfefnoHFYzo

Mam autyzm ___ swoje dziwne

L nie lubie zmian zabawy

nieco zwariowany
krece roznymi

przedmiotami ubiS TUch

ztosci mieje sie
o nieadekwatnie

trudnomi YN L S do sytuacji

nawigzac przyjazi mam

ie thle niezgrabne ruchy

hatasu
trudno mi nie patrze w oczy
powiedzie¢ co mysle jestem wrazliwy
‘ na bodzce




AUTYZM

Jest zaburzeniem

neurorozwojowym, zwiqzanym z hnieprawidtowym

Czym jest autyzm?

rozwojem i funkcjonowaniem mozgu we wczesnym

dziecinstwie.




OSOBY Z AUTYZMEM:

Majq trudnosci w zakresie umiejetnosci nawigzywania

kontaktu i relacji spotecznych,

Maja problemy w zakresie umiejetnosci komunikowania sie,

Przejawiajq tendencje do powtarzajacych sie, sztywnych

wzorcow zachowan

Wykonuja powtarzalne ruchy catego ciata,

hazywane manieryzmami.
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Film
Tacy jak Wy- Autyzm



https://www.youtube.com/watch?v=vBxGaAj9ke4
https://www.youtube.com/watch?v=vBxGaAj9ke4

Cechy charakterystyczne osdb z autyzmem

KONTAKTY SPOtECZNE

Problemy z nawiqzywaniem i podtrzymywaniem kontakté
spotecznych sq jednymi z kluczowych trudnosci w autyz
Osoby z autyzmem mogq unika¢ kontaktu wzrokowego z innymi,
takze z rodzicami. Niektorzy z nich nie lubiq by¢ przytulani czy
dotykani, choé wiele dzieci przeciwnie bardzo to lubi. Ludzie
z autyzmem moga nadmiernie koncentrowaé sie na

przedmiotach, nie zwracajac uwagi na inne osoby.



Jednak osoby z autyzmem czy z zespotem

Aspergera bardzo czesto chcq nawiqzywaé

kontakty z innymi ludZmi, ale ze wzgledu na

problemy z rozumieniem zasad spotecznych czesto

sq odbierane jako dziwaczne.




POROZUMIEWANIE SIE.

U dzieci z autyzmem rozwdj mowy z reguty nastepuje
Z opoznieniem. Spora grupa dzieci w ogdle nie rozwija
umiejetnosci postugiwania sie mowq. Co wazniejsze, dzieci
z autyzmem nie probujq zastepowaé braku mowy poprzez uzywanie
gestow, wskazywanie palcem, mimike, przynoszenie przedmiotow lub

wskazywanie obrazkow w ksiqzeczkach itp.



Niektore osoby mowiq, ale nie rozumiejgq w petni znaczenia

wypowiadanych stow i majag trudnosSci w prowadzeniu rozmowy.

Mogq mowi¢ Spiewnie lub bardzo mechanicznie. Zdarza sie, ze

powtarzajq pojedyncze stowa lub cate zdania ustyszane przed

chwilg lub np. w telewizji. Majq tez problemy w reagowaniu na
gtos, uSmiech i ekspresje emocji innych ludzi oraz

zZ precyzyjnym rozumieniem kierowanych do nich wypowiedzi.



Obejrzyj|

oczami dzieci ze s



https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE
https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE

WRAZLIWOSC SENSORYCZNA

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inaczej niz my odbieraja dzwieki, Swiatto,
obrazy, inaczej odczuwaja dotyk, zapach, smak czy bol. moga by¢ np. rozdraznione,
zaniepokojone lub przeciwnie - zafascynowane okreslonymi bodzcami, odbtyskami
Swiatta albo dzwiekiem szkolnego dzwonka.

Z probleméw z przetwarzaniem bodZzcow sensorycznych biorq sie specyficzne
zainteresowania osob z autyzmem okreslonymi przedmiotami lub ich czesciami.
Problemy sensoryczne mogq powodowaé takze, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu bedq unika¢ przebywania w grupie ludzi, zakrywaé uszy, odmawia¢ zaktadania
niektérych ubran, jedzenia okreslonych potraw itp. Swiat wokét nich moze sie im jawié
jako chaotyczny, splatany.
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https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4
https://www.youtube.com/watch?v=gX92deUEMs4
https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw

OBJAWY AUTYZMU MOGA BYC
BARDZO ZROZNICOWANE,
O ROZNYM STOPNIU NASILENIA




SPEKTRUM AUTYZMU - ZESPOt ASPERGERA

Ludzie z Zespotem Aspergera najczeSciej nie majq obnizonych
umiejetnosci uczenia sie, ich inteligencja jest w granicach lub powyze|j
normy. Nie majq tez problemow w zakresie rozwoju mowy. Wrecz
przeciwnie - mogaq mie¢ bardzo dobrze rozwiniete umiejetnosci
jezykowe. ale mogaq mieé problem z dostosowaniem sie do sytuacji
spotecznych i rozumieniem komunikatow niewerbalnych, takich jak

mimika twarzy.

Mogaq bardzo mocno fiksowaé sie na wybranym temacie swojego
Zainteresowania. Osoby z Zespotem Aspergera mogq mieé rowniez problemy

W nawiqzywaniu przyjazni i utrzymywaniu relacji z innymi ludzmi.



BadZ przyjazny, ale nie narzucaj sie.

Savoir vivre
Nie zniechecaj sie, gdy osoba z autyzmem, z ktorq

w relacji z osobami

z autyzmem rozmawiasz, nie patrzy ci w oczy.

Dawaj czas na odpowiedz i bqdz cierpliwy, gdy rozméwca nie

odpowiada natychmiast na zadawane pytania.




Uzywaj krotkich zwrotow i jasnych, konkretnych

sformutowan. podawaj przyktady.

Unikaj abstrakcyjnych pojeé, zartow, ironii,

dwuznacznosci, poréwnan i metafor.

Upewnij sie, ze osoba z autyzmem z ktorq rozmawiasz

wie, o co ci chodzi.

Badz przewidywalny. uprzedzaj o zmianach. nie

zaskakuj.




Pamietaj, Ze osoba z autyzmem moze czué
sie zaniepokojona w nowej sytuacji.
Objawem niepokoju i braku poczucia

bezpieczenstwa mogq byé tzw. manieryzmy
ruchowe np.: kotysanie sie, machanie

rekami, podskakiwanie. Staraj sie nie

zwracaé¢ na nie uwagi. Nie jest to przejaw

agresji. Jezeli jednak manieryzmy bedaq
sie nasilaé, moze to oznaczaé, ze
sytuacja jest zbyt trudna dla osoby ze
spektrum autyzmu. Zaproponuj wowczas
przejScie do spokojniejszego miejsca.
Mozesz rowniez zapytaé osobe wspierajaqcaq
(rodzica, opiekuna) czy i jaki sposédb
mogtbys pomoéc
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https://www.youtube.com/watch?v=dOWTCiZOgV0



https://www.youtube.com/watch?v=EmaOTvJhFMU

