Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice!

Rozpoczynamy nowy rok szkolny i mamy nadzieje, ze bedzie to przygoda petna wrazen,
empatii, zrozumienia, pracy nad otwartoscig, a w szczegolnosci czas wspélnej nauki, jak
dbac o samych siebie i o innych.

Kiedy wspierasz psychicznie swoje dziecko, pojawia si¢ efekt sprzgzenia zwrotnego. Czujesz
si¢ dowarto$ciowanym, zrozumianym czlowiekiem. Rozwijasz w sobie... poczucie szczgscia.

Tak, jak nad zdrowiem fizycznym, czyli ... codziennie ! Pozytywne relacje rodzicow ze
swoimi dzieémi aktywnie promuja zdrowie psychiczne swoich dzieci i nastolatkow.

Drodzy Rodzice!

Zacznijcie od :

* rozmdOw na tematy, ktore sg dla was wazne (plany, marzenia, wartosci),
* dostrzegania swoich mocnych stron,

» wspélnej zabawy (gry, robienie positkow, wycieczKi )

Dzialania rodzicow wplywaja na poczucie wlasnej wartosci, godnosci, tozsamosci i
przynaleznosci dzieci 1 mtodziezy.

Bezpieczenstwo psychiczne i emocjonalne dziecka to kluczowy aspekt jego zdrowego
rozwoju. Oznacza to, ze dziecko czuje si¢ pewnie, kochane i akceptowane. Pozwala mu to
rozwija¢ poczucie wilasnej wartosci oraz umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i
wyzwaniami dnia codziennego. Zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do
fizycznego, emocjonalnego i1 spotecznego wzrostu, ktore pomaga mu stac¢ si¢ pewnym siebie,
zdolnym do zrozumienia i radzenia sobie z wlasnymi uczuciami oraz zdolnym do tworzenia
zdrowych relacji z innymi.

Mowiac o bezpieczenstwie psychicznym i emocjonalnym dziecka warto zwrdci¢ uwage na:

1. Akceptacje i milos¢: Dziecko potrzebuje poczucia bezwarunkowej mitosci 1 akceptacji ze
strony rodzicéw. To pozwala mu rozwija¢ pozytywne poczucie wlasnej wartosci i pewnosci
siebie.

2. Wspierajaca komunikacje¢: Otwarta i empatyczna komunikacja z rodzicami pomaga
dziecku wyraza¢ swoje uczucia i mys$li. Dziecko, ktoére wie, ze moze mowi¢ o swoich
emocjach, jest bardziej skfonne prosi¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

3. Bezpieczenstwo fizyczne: Dziecko musi czu¢ si¢ fizycznie bezpieczne w swoim otoczeniu.
Zapewnienie odpowiedniego otoczenia i unikanie sytuacji, ktore moga budzi¢ lek, jest
kluczowe dla jego komfortu zycia i spokoju.

4. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach: Pomaganie dziecku w
nauce rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami jest istotne. Dziecko, ktore uczy sig, jak
radzi¢ sobie ze zloscig, smutkiem czy stresem, jest bardziej elastyczne emocjonalnie.



5. Stabilno$¢ emocjonalna rodzicow: Dziecko silnie odczuwa wplyw emocjonalny
rodzicow. Stabilno$¢ emocjonalna i zdolno§¢ do radzenia sobie z wlasnymi uczuciami
pomaga stworzy¢ stabilne srodowisko rodzinne dla dziecka.

6. Uczucie bezpieczenstwa w relacjach: Tworzenie zdrowych relacji z rodzicami i
opiekunami jest kluczowe. Dziecko, ktore doswiadcza zdrowych relacji, jest bardziej otwarte
na budowanie relacji z innymi osobami.

7. Dopuszczanie do wyrazania emocji: Dziecko powinno mie¢ prawo do wyrazania swoich
emocji w sposob bezpieczny i1 akceptowany. Wymuszanie wypierania, wygaszania emocji
moze prowadzi¢ do trudnosci emocjonalnych.

8. Ochron¢ przed przemoca i wykorzystaniem: Dziecko musi by¢ chronione przed
wszelkimi formami przemocy, wykorzystywania i zaniedbania. Zapewnienie mu ochrony to
fundament jego bezpieczenstwa.

9. Wspolne spedzanie czasu: Poswigcanie dziecku czasu 1 uwagi buduje wi¢z 1 poczucie
bliskosci, co wptywa pozytywnie na jego zdrowy rozwoj emocjonalny.

10. Réwnowage miedzy autonomia a wsparciem: Dziecko potrzebuje wsparcia, ale takze
okazji do samodzielnego dzialania. Balans miedzy udzielaniem wsparcia a zachecaniem do
samodzielno$ci pomaga w budowaniu pewnosci siebie. Wazne jest, aby rodzice tworzyli
atmosfere otwartosci, wsparcia 1 akceptacji, w ktorej dziecko moze rozwija¢ si¢ w zdrowy
Sposob. Czujnos¢, empatia 1 zrozumienie sg kluczowe, aby zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne i
psychiczne dziecka.

Zyczymy Panstwu i Sobie dobrej wspdlpracy, ktora zaowocuje jeszcze lepsza jakoscia
bezpieczenstwa zdrowia psychicznego i emocjonalnego dzieci i mlodziezy.

https://www.youtube.com/watch?v=gk4{S;{YN5mA



https://www.youtube.com/watch?v=gk4jSjYN5mA

