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[BIERAMY OKULARY PRZECTWSEONECINE

L OKULARY KOREKCYTNE

- Ngjpierw sprawdz czy okulary sg w dobrym stanie, tzn. czy szkta nie sg
porysowane (zwtaszcza w centruml), czy sq kompletne i majg wszystkie
elementy oprawy! W innym wypadku nie bedg spetniaty dobrze swojej
funkgji.

WYCZYSZCZONE

- Wuyczys$¢ okulary wodg z ptynem do muycia naczyn - w Afryce jest
problem z wodg, nie ma jak wyczysci¢ ich na miejscu.

OPISANE

- Jezeli znasz moce swoich okularéw - opisz je. Jesli nie znasz - odwied?
najblizszeqgo optyka, on na pewno chetnie pomoze. Nasza sprawdzona
metoda opisywania: mata karteczka, na kidrej opisane sq moce oka
prawego (OP) i oka lewego (OL) - najlepiej w tej kolejnosci.

ZAPAKOWANE W WORECZEK

- Kazde opisane okulary nalezy zapakowa¢ do matego [ngjtanszeqo)
woreczka foliowego. Bardzo prosimy, zeby nie zawigzywac¢ woreczkéw -
w trakcie pracy w terenie priorytetem sg pacjenci, nie chcemy traci¢ czasu
na odwigzywanie woreczkéw przy 100 osobach czekajgcych w kolejce do
badania. Nie chcemy ich tez rozrywac. Te woreczki stanowig poZnig
substytut futeratu na okulary - sq cennym dodatkiem. Dlaczego nie
pakujemy okularéw w futerat? Jest ciezki i zajmuje duzo mniejsca, podczas
pakowania walizek na misje liczy sie kazdy gram i kazdy milimetr!!!

- Tak przygotowane okulary, w zaleznosci od ilosci, zapakuj do koperty
lub kartonowego pudetka. Pudetko mozna wytozy¢ czyms$ miekkim,
papierem lub folig bgbelkowg, zeby zabezpieczy¢ okulary przed
uszkodzeniem.
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