Szkota Podstawowa nr 8 w Toruniu Torun, dn. 19.08.2020 r.
im. Marii Sktodowskiej-Curie

Zarzadzenie nr 37/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 8 w Toruniu
Z dnia 19.08.2020r.
Procedura organizacji lekcji wychowania fizycznego, ptywania oraz zajeé sportowych
pozalekcyjnych

§1

1. Zajecia sportowe w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych prowadzone s na $wiezym
powietrzu , na otwartej przestrzeni fub na salach gimnastycznych oraz na basenie.
2. W miare mozliwosci nalezy prowadzic zajecia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.

3. Na lekcje uczeszcza uczen bez objawéw chorobowych.

4. W miare moiliwosci rekomenduje sie taky organizacje zaje¢ sportowych ktéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy uczniami.

5. Podczas zaje¢ na basenie obowigzuje zasada zachowania dystansu i bezpieczerfistwa.

6. Uczniowie danej klasy ¢wiczg i ptywajg na okreslonych przez nauczyciela torach.

7. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych, w ktérych nie moina zachowat
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢éwiczenia i gry kontaktowe ( koszykdwka, pitka reczna) i zastapi¢ je
innymi (np. siatkéwka, lekkoatletyka, zajecia ogdlnorozwojowe, tenis stotowy i ziemny,
badminton, tory przeszkdd biegi przetajowe, marszobiegi, gry i zabawy na $wiezym powietrzu).

8. Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

9. Przedipo zajeciach sportowych uczet obowigzkowo myje rece wodg z mydtem lub dezynfekuje.
10. Obowiazujg zasady korzystania z szatni, ktdre umoziiwig zachowanie zasad  bezpieczerstwa:

- przed wejéciem dezynfekcja rak,

- w danej szatni przebieraja sie uczniowie z tej samej klasy,

- wejscie i wyjScie rotacyjne ucznidw,

- zachowanie odlegtosci 1,5 metra od innego ucznia,



11. Przedmioty i sprzety ktorych nie mozna skutecznie umyé, upraé lub dezynfekowad, nalezy
usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

12. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze, rakietki, ptetwy, deski, makarony do ptywania itp. )
wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac najczesciej jak to mozliwe.

13. Uczed nie przynosi do szkaty pitek oraz wilasnego sprzetu sportowego
14. Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczng, ptywalnie podczas zajeé i przerw miedzylekcyjnych.

15. W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

16. Szatnie nalezy wietrzy¢ | dezynfekowac najczesciej jak to mozliwe.

17. W przypadku wystapienia niepokojgcych objawéw chorobowych u ucznia lub pracownika nalezy
obowigzkowo dokonaé pomiaru temperatury ciata;

— jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy (powiadomié
rodzicéw ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoly) przypomnie¢ o
obowigzku skorzystania z teleporady medycznej,

— jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C - 37,9 °C -
nalezy powiadomi¢ rodzicdw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos$¢ sposobu odebrania
dziecka ze szkoty.

18. Jezeli nauczyciel lub pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy, ktére mogg sugerowaé
chorobe zakazna, w tym kaszel, temperature wskazujaca na stan podgorgczkowy lub gorgczke,
powinien wdrozy¢ Procedure izolacji ucznia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania




